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 2024دلیل مكافحة المنشطات والأدویة لدورة الألعاب الأولمبیة باریس 
 من أجل ألعاب نظیفة وناجحة 

 

 تھانینا!

. في ھذه النسخة من أكبر حدث متعدد الریاضات في العالم،  2024مشاركة في دورة الألعاب الأولمبیة الثالثة والثلاثین باریس  الختیارك لاتھانینا 
 المغامرة!  ھذهیتم تمثیل ریاضة الفروسیة في ثلاثة تخصصات (القفز والترویض وسباق الخیل) ویسعدنا أنك جزء من 

رید، وھذه ھي فرصتنا لإظھار الشراكة الرائعة والمفیدة للطرفین بین البشر والخیول وما یمكننا  یتمتع كل تخصص بخصائصھ الخاصة وذوقھ الف
 تحقیقھ معا. 

ي  مع الشرف تأتي المسؤولیة... ولمساعدتك أنت وموظفي الدعم لدیك على الاستعداد بشكل مناسب، قمنا بإنشاء دلیل مكافحة المنشطات ھذا الذ
ویحدد الاعتبارات الخاصة بالفروسیة للألعاب. ستجد أیضا روابط مفیدة للموارد التي تحتوي على تفاصیل تتعلق بالقواعد  یلخص النقاط الرئیسیة 

)،  IOCنب الموارد المقدمة من اللجنة الأولمبیة الدولیة (ا والإجراءات والمواعید النھائیة. یرجى ملاحظة أنھ یجب أیضا قراءة ھذا الدلیل إلى ج
 لى جمیع التفاصیل ذات الصلة. والتي تحتوي ع

ي  إن ضمان حصول الریاضیین والوفد المرافق لھم على كل المعرفة في متناول أیدیھم ھو أولویة قصوى بالنسبة لنا، بحیث لا تكون المشاركة ف
 ناجحة فحسب، بل نظیفة أیضا...  2024دورة الألعاب الأولمبیة في باریس  

 كانت لدیك أي استفسارات أخرى، حظا سعیدا واستمتع بالألعاب! لا تتردد في الاتصال بنا إذا 
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  البشر 

 .20241خلال فترة دورة الألعاب الأولمبیة في باریس  قواعد مكافحة المنشطات الصادرة عن اللجنة الأولمبیة الدولیةسیتم تطبیق  

نیابة عن اللجنة   2024) ھي المسؤولة عن تقدیم برنامج مكافحة المنشطات البشریة لدورة الألعاب الأولمبیة باریس ITAوكالة الاختبارات الدولیة (
امت اللجنة  ھي منظمة دولیة مستقلة تنفذ برامج مكافحة المنشطات البشریة للاتحادات الدولیة ومنظمي الأحداث الكبرى. ق  ITAالأولمبیة الدولیة. 

 . 2018في عام  ITAالأولمبیة الدولیة بتفویض برنامج الریاضة النظیفة بالكامل إلى 

). یجب على الریاضیین  NOC، عبر اللجنة الأولمبیة الوطنیة (ITAسیطُلب من جمیع الریاضیین تقدیم معلومات عن مكان تواجدھم إلى  •
) الاستمرار في تقدیم معلومات عن مكان وجودھم بما یتماشى مع  TPر () ومجموعات الاختباRTPفي مجموعات الاختبار المسجلة (

التعلیمات والمواعید النھائیة من الجھة الوصیة على مكان وجودھم (على سبیل المثال، الاتحاد الدولي للفروسیة أو المنظمة الوطنیة  
 لحصول على التفاصیل. ). یرجى الرجوع إلى القسم المقابل في ھذا الدلیل ل(NADO)لمكافحة المنشطات 

 سیتم اختبار الریاضیین داخل وخارج المنافسة. یرجى الرجوع إلى القسم المقابل في ھذا الدلیل للحصول على التفاصیل. •
) أثناء الألعاب، یتم تطبیق إجراءات وجداول زمنیة مخصصة.  TUEبالنسبة للریاضیین الذین یحتاجون إلى إعفاء للاستخدام العلاجي ( •

 وع إلى القسم المقابل في ھذا الدلیل للحصول على التفاصیل. یرجى الرج
في ریاضات الفروسیة، سیتم اعتبار الریاضیین في المنافسة خلال الفترة التي تبدأ قبل ساعة واحدة  من بدایة أول فحص للخیول في   •

 المنافسة). تخصصھم، وتنتھي بعد آخر منافسة لھم في الألعاب (أو عملیة جمع العینات المتعلقة بھذه 
التابعة   التعلیمیة عبر الإنترنت ADELمنصة " المتاح على 2024لأولمبیاد باریس   ADELیوصى بشدة بالتعلم الإلكتروني المخصص "  •

 للوكالة العالمیة لمكافحة المنشطات. 

 

 خیل ال

لاتحاد  الأخرى لفعالیات  الستكون الاختبارات واسعة النطاق وسیتم تنفیذھا من قبل فرق الاختبار بنفس الطریقة المتبعة في جمیع  •
 . الدولي للفروسیة

 یجوز إجراء الاختبار أثناء المنافسة في أي وقت خلال فترة اختصاص الاتحاد الدولي للفروسیة في الموقع، على النحو التالي:  •
 حتى نھایة آخر مسابقة للحدث.   2024یولیو    24 الحدث: 

 حتى نھایة مسابقة الترویض الأخیرة  2024یولیو   26الترویض: 
 حتى نھایة مسابقة القفز الأخیرة.  2024یولیو  30القفز: 

سیتم إجراء تحلیل العینات  سیتم تحلیل العینات بنفس الطریقة تماما كما ھو الحال في جمیع أحداث الاتحاد الدولي للفروسیة الأخرى.   •
 في مختبر الدورات التدریبیة بباریس. 

) عن الحصان ویتحملون المسؤولیة النھائیة عنھ. یتضمن ذلك الإجراءات القانونیة في حالة  PRالریاضیون ھم الشخص المسؤول ( •
 افة إلیك. نتیجة اختبار حصانك إیجابیة. قد یتحمل أعضاء فریق الدعم الخاص بك المسؤولیة بالإضكانت 

 المحظور؟  ھو  ما 
 البشر 

. یتم تحدیث  ) ("القائمة")WADAالوكالة العالمیة لمكافحة المنشطات (یحُظر أي شيء مدرج في قائمة المواد والأسالیب المحظورة الصادرة عن 
. یحُظر أیضا استخدام المواد التي  2024ساریة المفعول لدورة الألعاب الأولمبیة باریس  2024المحظورات لعام القائمة سنویا على الأقل وقائمة 

مدرجة في  لھا تركیب كیمیائي أو تأثیر بیولوجي مماثل لتلك المذكورة. إذا تم اختبارك وكانت العینة الخاصة بك إیجابیة بالنسبة لإحدى المواد ال
). تذكر أنھ بموجب مبدأ  TUEذلك انتھاكا لقواعد مكافحة المنشطات ما لم تكن حاصلاً على إعفاء الاستخدام العلاجي ( القائمة، فسیتم اعتبار

المسؤولیة الصارمة، فإن الریاضي ھو المسؤول الوحید عن كل ما یستخدمھ وما ھو موجود في عیناتھ الجسدیة (مثل البول والدم) بغض النظر  
 لغش أم لا أو إذا كان الریاضي مخطئا. عما إذا كانت ھناك نیة ل

) من 7). سبعة (ADRVsفئات أخرى من انتھاكات قواعد مكافحة المنشطات ( 10محظورة، ھناك المادة لبالإضافة إلى نتیجة الاختبار الإیجابیة ل 
ل أشخاص آخرین، بما في ذلك أفراد دعم  ھذه الانتھاكات لقواعد مكافحة المنشطات یمكن ارتكابھا لیس فقط من قبل الریاضیین ولكن أیضا من قب

 الریاضیین. 

 لانتھاكات قواعد مكافحة المنشطات ھي:  11الفئات الـ  

 لوجود ا •
 لمادة محظورة)ریاضي الختبار للا(نتیجة إیجابیة  

 الاستخدام  •
 (یستخدم الریاضي أو یحاول استخدام مادة أو طریقة محظورة) 

 
 2024أغسطس  11یولیو إلى   18: من 2024فترة انعقاد دورة الألعاب الأولمبیة باریس  1

https://inside.fei.org/fei/games/paris2024/anti-doping-rules-guides
https://adel.wada-ama.org/learn/signin
https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list
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 التھرب من جمع العینات  •
 اللاعب إلى محطة مراقبة المنشطات عندما یتم إخطاره لإجراء الاختبار، أو یرفض إجراء الاختبار، أو لا یقدم عینة كاملة).(لا یذھب 

 مكان وجود الفشل  •
دقیقة (الاختبار  60(اللاعب المسجل في مجموعة الاختبار لیس موجودا في المكان الذي قال إنھ سیكون فیھ في الفترة الزمنیة البالغة 

ائت)، أو لا یقدم مكان وجوده في الوقت المحدد، أو یقدم معلومات غیر كاملة أو خاطئة في ملف الفشل)). أي مزیج من ثلاثة حالات  الف
 . ADRVشھرا قد یشكل  12فشل في تحدید مكان التواجد (فشل التسجیل و/أو الاختبار المفقود) خلال فترة  

 العبث •
 لاختبار أو مراقبة المنشطات، بما في ذلك أثناء الملاحقة القضائیة للقضیة). (یتدخل ریاضي أو أي شخص آخر في عملیة ا

 الحیازة  •
 مادة محظورة في حوزتھم). لالریاضي أو أفراد دعم الریاضي  امتلاك(

 الإتجار  •
 (لاعب ریاضي أو أي شخص آخر یتعامل مع أو ینقل أو یبیع أو یحاول بیع مواد محظورة). 

 للریاضي  تناولال •
 أي شخص آخر یعطي أو یحاول إعطاء مادة محظورة للریاضي). (لاعب أو 

 التواطؤ  •
(یساعد ریاضي أو أي شخص آخر أو یحاول المساعدة في التستر على تعاطي المنشطات، أو یكون متورطا في تعاطي المنشطات بأي  

 شكل من الأشكال). 
 محظورة الاقتران ال •

 الخدمات من ریاضي أو موظف دعم ریاضي یقضي فترة إیقاف).  (ریاضي أو أي شخص آخر یعمل مع أو یطلب المساعدة أو 
 الإحباط أو الانتقام •

(یھدد ریاضي أو أي شخص آخر شخصا ما بالإبلاغ عن تعاطي المنشطات المشتبھ بھا أو یطلب منھ عدم الإبلاغ عن تعاطي  
 المنشطات، أو یسعى للانتقام من أولئك الذین أبلغوا عن تعاطي المنشطات). 

 خیل ال

. أي مادة واردة في القائمة یجب ألا تكون موجودة في جسم الحصان  قائمة المواد المحظورة للخیولینشر الاتحاد الدولي للفروسیة  •
 الدولي للفروسیة في الموقع؛خلال فترة اختصاص الاتحاد 

 یحظر أیضا استخدام المواد التي لھا تركیب كیمیائي أو تأثیر بیولوجي مماثل.  •
یجب الحرص على التأكد من عدم وجود مواد محظورة في جسم الحصان بعد علاج سابق وأن أي أعلاف أو مكملات أو مستحضرات   •

 موضعیة مستخدمة لا تحتوي على مواد محظورة. 
. ینشر الاتحاد الدولي للفروسیة أیضا دورة تعلیمیة عبر الإنترنت حول المواد  ھنارفة كیفیة التحقق من إمكانیة استخدام المادة یمكنك مع •

 . ھنایمكن الوصول إلیھا  المحظورة للخیول والتي 
 یتم أیضا إنتاج قائمة المواد المحظورة للخیول كقاعدة بیانات وتطبیق للھاتف المحمول. •

التالیة إلى إجراءات قانونیة وإمكانیة فقدان الأھلیة  . قد یؤدي أي من الإجراءات EADCMإنھ لیس مجرد اختبار إیجابي یمكن أن یؤدي إلى انتھاك 
 وفقدان المیدالیات: 

 رفض تقدیم الحصان لأخذ العینات عند اختیاره.  •
 حیازة مادة محظورة.  •
 العبث بأي جزء من أجھزة وعملیات أخذ العینات.  •

 الخطر؟ ھو  ما 
 البشر 

ك، بغض النظر عن كیفیة وصولھا إلى ھناك أو  جھازتذكیر: كریاضي، أنت مسؤول بشكل صارم عن أي مادة محظورة موجودة في  •
 ما إذا كان لدیك أي نیة للغش. ویسمى ھذا المبدأ "المسؤولیة الصارمة". 

 یجة اختبارك إیجابیة للمادة المعنیة. المقابل، فستكون مسؤولاً إذا كانت نت TUEإذا كنت تستخدم مادة محظورة دون الحصول على   •
 إذا كانت نتیجة اختبارك إیجابیة، فستفقد أنت (وجمیع أعضاء فریقك في حالة المنافسة الجماعیة) میدالیاتك وسیتم استبعادك. •
ھلیة، والاستبعاد من  اعتمادا على انتھاك قواعد مكافحة المنشطات، قد تشمل العواقب والعقوبات ما یلي: الاستبعاد من النتائج، وعدم الأ •

الألعاب. سیتم الإعلان عن العواقب والعقوبات (والتي یمكن أن تكون خارج نطاق الألعاب وتشمل المنع من ممارسة جمیع الألعاب  
 الریاضیة). 

 

 

 خیل ال

https://inside.fei.org/sites/default/files/2024%20Prohibited%20Substances%20List.pdf
https://inside.fei.org/system/files/FAQs%20for%20athletes%20grooms%20and%20support%20personnel.pdf
https://campus.fei.org/course/index.php?categoryid=17
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الجماعیة) میدالیاتك وسیتم  إذا كانت نتیجة اختبار حصانك إیجابیة، فسوف تفقد أنت (وجمیع أعضاء فریقك في حالة المنافسة   •
 استبعادك؛

 في الخیول.   ضعة للرقابةلوائح مكافحة المنشطات والأدویة الخایمكن العثور على مزید من المعلومات في  •

 

 تستعد؟  أن  یجب كیف
 البشر 

التابعة للوكالة    ADELمنصة لمكافحة المنشطات عبر الإنترنت، والمتوفرة بالعدید من اللغات، على  2024شارك في دورة باریس  .1
العالمیة لمكافحة المنشطات. تغطي ھذه الدورة المواضیع الرئیسیة للریاضة النظیفة والمعلومات الخاصة بالألعاب. یعد أمرا ضروریا  

 . 2024الذین یذھبون إلى باریس من  بالنسبة لك إذا كنت ریاضیا أو أحد أفراد فریق دعم الریاضیین 
مایو (یتم تقدیمھا باللغة الإنجلیزیة مع ترجمة   30في  2024عبر الإنترنت حول الریاضة النظیفة في باریس  ITAالمشاركة في ندوة  .2

 . You Tubeعلى   ITAقناة ة، أو شاھد التسجیل على للحضور مباشر سجل ھنافوریة باللغات العربیة والفرنسیة والروسیة والإسبانیة).  
دلیل الریاضي للریاضة النظیفة في صفحة  و 2024ة الدولیة في باریس  قواعد مكافحة المنشطات الصادرة عن اللجنة الأولمبیاقرأ  .3

 . الإلكتروني ITAعلى موقع  2024باریس 
) و/أو المنظمة  NOCبل اللجنة الأولمبیة الوطنیة (یتم تنسیقھا من قوالتي شارك في أي برامج تعلیمیة لمكافحة المنشطات قبل الألعاب  .4

 ). NADOالوطنیة لمكافحة المنشطات (
 انظر القسم التالي). أ اتبع الخطوات الموضحة في "قائمة المھام قبل الوصول" الخاصة بھذا الدلیل   .5

 

 خیل ال

الأولمبیة. تعتبر الفترة التي تسبق المنافسة وقتا مھما لضمان خلو  العمل بشكل وثیق مع الطبیب البیطري لفریقك قبل وأثناء الألعاب   •
 خیلك من المواد المحظورة. 

 لا یمكنك الوصول إلى الاسطبلات لیلاً إلا إذا كنت برفقة مضیف الاتحاد الدولي للفروسیة.  •
 اللجنة البیطریة قبل علاج خیلك.یجب ملء النماذج البیطریة في حالة احتیاج خیلك للعلاج ویجب الحصول على إذن من  •
لا یمكن علاج الخیول في الإسطبل/الصندوق الفردي الخاص بھا أثناء الألعاب الأولمبیة. یجب استخدام صنادیق العلاج ما لم تمنحك   •

 اللجنة البیطریة الإذن بخلاف ذلك. 
الاتحاد  لمشورة والمعلومات متاحة على موقع ھناك الكثیر من الأشخاص في متناول الید للمساعدة وا -لا تخف من طرح الأسئلة  •

 . الدولي للفروسیة للریاضة النظیفة

 
 الوصول  قبل بك الخاصة المھام قائمة
 البشر 

 فحص الدواء  .1
.  2024المحظورة لعام  WADAلقائمة ، قم بمراجعة جمیع العلاجات الطبیة الحالیة أو المتوقعة وفقا NADOبمساعدة طبیب فریقك أو  •

لمنافسة یجب أن  تذكر أنھ یمكن حظر المواد والأسالیب في جمیع الأوقات أو خلال فترة المنافسة فقط (وأن المواد المحظورة أثناء ا
بحلول ھذا الوقت). الأدویة التي تتطلب وصفة طبیة، وتلك التي یمكن شراؤھا بدون وصفة طبیة، والأدویة    جھازكتكون قد غادرت 

الترفیھیة یمكن أن تحتوي على مواد مدرجة في القائمة المحظورة، في حین أن بعض المواد محظورة أیضا بجرعات معینة وبطرق  
یمكن أن تحتوي بعض العلامات التجاریة للأدویة على مكونات نشطة مختلفة عند شرائھا من بلدان مختلفة، لذا كن   معینة للتناول. 

 حذرا للغایة عند السفر دولیا. 
 تحقق بشكل منھجي من أي أدویة جدیدة في القائمة المحظورة قبل الاستخدام.  •
نظر القسم  أأو طریقة مدرجة في القائمة المحظورة لأسباب صحیة ( إذا كنت بحاجة إلى استخدام مادة TUEتقدم بطلب للحصول على   •

 ). TUEsالثاني أدناه للحصول على مزید من التفاصیل حول 
تواصل مع شھادة عدم   -قم بإدراج جمیع الأدویة التي ستحتاج إلى اصطحابھا معك في باریس. تتطلب بعض الأدویة إذن استیراد  •

 زید من المعلومات. الممانعة الخاصة بك للحصول على م
 تذكر مبدأ المسؤولیة الصارمة كما ھو موضح في قسم "ما ھو محظور" سابقا.  •
 ) وجداولھا الزمنیة TUEsلإعفاءات الاستخدام العلاجي ( 2024عملیة باریس  .2

 ) 2024یولیو   17أ. قبل افتتاح القریة الأولمبیة (حتى 
الموجودة مسبقا قبل الألعاب   TUEs، فلا داعي لطلب الاعتراف رسمیا، حیث ستتم مراجعة جمیع  TUEإذا كان الریاضي لدیھ بالفعل  

). إذا لم  2024قواعد مكافحة المنشطات للجنة الأولمبیة الدولیة في باریس من  4.4(لمزید من التفاصیل، یرجى الرجوع إلى المادة  
إلى لجنة إعفاء الاستخدام العلاجي   TUE، فیجب على اللاعب تقدیم ADAMsمتاحا على  TUE  لـ  الممنوح NADOأو  IFیكن 

)TUEC على (tue@ita.sport   یوما على الأقل من بدایة فترة الألعاب الأولمبیة .   30للاعتراف بھ قبل 
 جدید:  TUEإذا كان الریاضي بحاجة للحصول على 

https://inside.fei.org/sites/default/files/EADCMRs-%201%20January%202021-Updates%20effective%201%20January%202023%20-%20Clean_0.pdf
https://adel.wada-ama.org/learn/signin
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_XCQSnkKkSPa0GofPoeUC6Q
https://www.youtube.com/channel/UCVcByLBFzA9rhAYkR3dTNSg
https://inside.fei.org/fei/games/paris2024/anti-doping-rules-guides
https://ita.sport/an-athlete-guide-for-clean-sport-at-paris-2024/
https://ita.sport/an-athlete-guide-for-clean-sport-at-paris-2024/
https://inside.fei.org/fei/cleansport
https://inside.fei.org/fei/cleansport
https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list
https://inside.fei.org/system/files/IOC%20Anti-Doping%20Rules%20applicable%20to%20the%20Games%20of%20the%20XXXIII%20Olympiad%20Paris%202024.pdf
mailto:tue@ita.sport
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ویجب اتباع إجراءاتھا. لمعرفة المنظمة المسؤولة، یرجى  TUE) ھي المسؤولة عن إدارة  NADOأو  IFالمنظمة المسؤولة ( •
 .Inside.FEI.orgعلى  TUEصفحة الرجوع إلى 

 .tue@ita.sportجھة الاتصال بالاتحاد الدولي للفروسیة:  •

 ) 2024یولیو   18ب. بعد افتتاح القریة الأولمبیة (بعد 
  TUEأثناء الألعاب الأولمبیة، أي حدوث حالة طبیة أثناء الألعاب، فیجب على الریاضیین الحصول على   TUEإذا نشأت الحاجة إلى الحصول على  
 لنحو التالي: جدید ویجب علیھم التصرف على ا

، وقم  TUEالموجود في عیادة القریة الأولمبیة (ینُصح بحجز موعد). املأ نموذج طلب   ITAالتابع لـ  TUEتقدم بطلبك إلى مكتب  •
 إلى موعدك. اجلب كل ما سبق  بالتوقیع علیھ وتوقیعھ من قبل طبیبك، وجمع جمیع الوثائق الطبیة الداعمة اللازمة.

 أو
 ، إذا كنت على درایة بھذه العملیة. ADAMsأرسل النموذج والوثائق الداعمة مباشرة إلى 

 . سیتم توفیر رقم فرنسي أثناء الألعاب. 72 12 612 21 0041أثناء الألعاب، اتصل بالرقم  TUEللحصول على دعم   •

 . ھنا أثناء الألعاب TUEیمكن العثور على معلومات كاملة عن أحدث المعلومات حول عملیة  

 المكملات الغذائیة  .3

یم  كریاضي، من الضروري التعامل مع استخدام المكملات بحذر شدید. یعد استخدام المكملات الغذائیة أمرا محفوفا بالمخاطر، حیث لا یمكن تقد
د یتم وضع علامة خاطئة على المكملات الغذائیة أو تلوثھا أو تحتوي على ادعاءات  ضمان بأن المكملات الغذائیة خالیة من المواد المحظورة (ق 

موقع الاتحاد الدولي  كاذبة). على سبیل المثال، معاییر تصنیع المكملات الغذائیة أقل صرامة مقارنة بالأدویة. یمكنك قراءة المزید عن ھذا على 
 . ITA Athlete Hubوعلى  للفروسیة

 جد ا وتالمكان  .4
بحیث یمكن أن یخضعوا لاختبار بدون إشعار.  عبارة عن معلومات یقدمھا عدد من أفضل الریاضیین حول مواقعھم ھو   داجوالتمكان  •

یتم تحمیل معلومات مكان التواجد على منصة آمنة ولا یمكن الوصول إلیھا إلا من قبل الأشخاص المرخص لھم الذین یعملون نیابة عن  
 منظمات مكافحة المنشطات. 

وعة الاختبار المسجلة أو مجموعة الاختبار) یجب على جمیع الریاضیین المدرجین في مجموعات الاختبار (على سبیل المثال، مجم •
خلال فترة الألعاب الاستمرار في الحفاظ على معلومات دقیقة وحدیثة عن مكان وجودھم كما ھو مطلوب عادة، بما في ذلك تفاصیل  

 ین).و أرقام الغرف في حالة الإقامة في قریة الریاضی  مبنىالإقامة أثناء وجودھم في فرنسا (على سبیل المثال، ال
، نیابة عن اللجنة الأولمبیة الدولیة، من اللجان الأولمبیة الوطنیة  ITAبالنسبة للریاضیین غیر المدرجین في مجموعة الاختبار، تطلب  •

 تقدیم معلومات عن مكان وجودھم خلال فترة الألعاب، بما في ذلك جداول السفر وتفاصیل الإقامة وجداول التدریب. 

 . ھنا  ITAالتعلیمیة الخاصة بمكان وجود یمكن الوصول إلى البرامج 

 خیل ال

 یمكنك التأكد من خلو حصانك من المواد المحظورة قبل السفر إلى باریس عن طریق إجراء اختبار ما قبل الوصول؛ •
 العینات المقدمة لبرنامج اختبار ما قبل الوصول بنفس الطریقة التي یتم بھا تحلیل العینات المأخوذة أثناء الألعاب؛سیتم تحلیل  •
 الخاص بك.  NFعبر  إرسال عینة تعرف على كیفیة  •

 ___________________ 

 نظام إدارة مكافحة المنشطات 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاختبار؟  أثناء یحدث  ماذا
 البشر 

https://inside.fei.org/fei/cleansport/humans/tues
mailto:tue@ita.sport
https://ita.sport/tue-paris-2024/
https://inside.fei.org/fei/cleansport/humans-new/risks-of-supplement-use
https://inside.fei.org/fei/cleansport/humans-new/risks-of-supplement-use
https://ita.sport/news/how-to-check-your-supplements-a-guide-for-athletes/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLMo2N3dMr7_r37Nyn8llNdqQFKLgtxVXJ
https://inside.fei.org/fei/cleansport/horses/pre-arrival-testing
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 لیعطیك نظرة عامة على إجراءات الاختبار.   فیدیو قصیرإلیك مقطع 

ى إذن  بمجرد إخطارك بإجراء الاختبار، یجب علیك إبلاغ محطة مراقبة المنشطات على الفور، إلا إذا تم منحك تأخیرا للقیام بذلك بعد الحصول عل
 لمنشطات. في الألعاب الأولمبیة، یجوز منح التأجیل لریاضي الفروسیة في الحالات التالیة: من مسؤول مراقبة ا 

 حفل توزیع الجوائز.  •
 الوفاء بالالتزامات الإعلامیة (بما في ذلك المناطق المختلطة للصحافة والبث والمؤتمرات الصحفیة).  •
 تدریبیة: التنافس مرة أخرى في مسابقات أخرى أو إكمال دورة   •

 یتأھل اللاعب للقفز وسیتنافس مرة أخرى قریبا جدا (أحیانا خلال الدقائق القلیلة التالیة) ویجب أن یتم الإخطار بعد الأداء الثاني. . 1
 . یتنافس الریاضي مرة أخرى في مسابقات أخرى. 2
التدریبیة ضروریة للحصان وھي جزء من جدول الیوم. ولا یمكن . یجب على الریاضي أداء أو إكمال جلسة تدریبیة. تعتبر الدورات 3

 تخطیھا أو نقلھا إلى وقت آخر دون التسبب في انقطاعھا.
 إجراء عملیة التھدئة (یمكن للریاضیین أخذ حصانھم للتھدئة في منطقة التدریب بعد المنافسة).  •
 الحصول على العلاج الطبي اللازم.  •
 تحدید ممثل و/أو مترجم فوري.  •
 لحصول على بطاقة ھویة تحمل صورة. ا •
 اتخاذ الترتیبات اللازمة لرعایة الحصان، بما في ذلك مرافقة الحصان في الاسطبلات أو إلى العیادة البیطریة.  •
 ضرورة حضور فحص الحصان بما في ذلك مرافقة الحصان إلى العیادة البیطریة.  •
 اك إمكانیة أخرى للقیام بذلك في وقت آخر. في السباق، السیر في دورة اختراق الضاحیة إذا لم یكن ھن •
استحم في الظروف الاستثنائیة التالیة: الحاجة إلى تنظیف النظر بسبب الإصابة (أو كجزء من علاج طبي آخر)، إذا كانت متسخة   •

 بشكل واضح (على سبیل المثال، مغطاة بالطین)، أو الحاجة إلى أداء واجب رسمي.
 یره، ویجب توثیقھ من قبل المرافق أو مسؤول مراقبة المنشطات. أي ظرف استثنائي آخر یمكن تبر •

 خیل ال

 لیعطیك نظرة عامة على إجراءات الاختبار؛  فیدیو قصیرإلیك مقطع  •
شخص معین مرافقة الجواد.  لیس من الضروري أن یرافق الریاضي الحصان إلى صنادیق الاختبار. یجوز للریاضي أن یطلب من أي  •

 ، الفریق البیطري؛مصفف على سبیل المثال ال
 بمجرد اختیار الحصان للاختبار، یمكن تبریده وفكھ وغسلھ قبل نقلھ إلى صنادیق الاختبار؛ •
 یمكن إحضار الماء إلى صنادیق الاختبار الخاصة بحصانك، لكن لا یسُمح بإحضار العلف أو التبن.  •

 
 
 الاستباقیة  التقاریر 

یمكن لأي شخص في مجتمع الفروسیة الإبلاغ عن أي شيء یراه أو یسمعھ أو یعرفھ أو یشتبھ فیھ فیما یتعلق بتعاطي المنشطات. وقد   •
و  ن أیشمل ذلك الأنشطة الماضیة والحالیة، أو حتى النوایا المستقبلیة. یمكن أن تتعلق التقاریر بالریاضیین أو المدربین أو الأفراد الطبیی

 مھمة. فھي الإداریین. جمیع المعلومات، مھما كانت تبدو غیر مھمة، 
، بأي لغة باستخدام المنصة القائمة على الویب، أو عبر برید إلكتروني مجھول أو باستخدام  ITA's Revealیمكنك الإبلاغ عبر منصة  •

WhatsApp  .للرسائل المجھولة 
 . ھنااكتشف المزید   •

 
 الرئیسیة  التواریخ 

 

 البشر 

) نیابة  ITAیمكن للجنة الأولمبیة الدولیة، أو وكالة الاختبارات الدولیة ( (بدایة "فترة ما قبل الألعاب")  2024أبریل  18
 عنھا، اختبار الریاضیین اعتبارا من ھذا التاریخ. 

 الألعاب افتتاح قریة  (بدء فترة الألعاب) 2024یولیو  18
 2024حفل افتتاح باریس  2024یولیو  26
 2024الحفل الختامي لباریس     2021أغسطس  11

 

 

 خیل ال

 فترة الاختصاص القضائي في الموقع للاتحاد الدولي للفروسیة (الاختبار داخل المنافسة): 

https://www.youtube.com/watch?v=sWhudwnE3Fg
https://youtu.be/mTvp30yRvyo
https://ita.sport/reveal/
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 حتى نھایة آخر مسابقة للفعالیات.  2024یولیو   24الفعالیات:  •
 حتى نھایة مسابقة الترویض الأخیرة.  2024یولیو   26الترویض:  •
 حتى نھایة مسابقة القفز الأخیرة.  2024یولیو  30القفز:  •

 

 )ASP( الریاضیین دعم لموظفي  ملاحظة
ریاضیة  ) إلى حاشیة الریاضي: أي شخص یعمل مع أو یعالج أو یساعد ریاضیا یشارك في منافسة ASPیشیر مصطلح "موظفو دعم الریاضیین" (

 أو یستعد لھا. في ریاضة الفروسیة، ینطبق ھذا المصطلح على الأشخاص الذین یعملون مع كل من الریاضیین والخیول.
والمدربین والمدیرین والوكلاء وموظفي الفریق والمسؤولین والعاملین الطبیین والمساعدین الطبیین والآباء   مصففینیمكن أن تشمل الحاشیة ال

 أي شخص آخر.  وأصحاب الخیول أو
بسبب انتھاكات المنشطات.    ASPعلى الرغم من أنھ لا یتم اختبارھم بحثا عن مواد أو أسالیب محظورة، إلا أنھ من الممكن فرض عقوبات على 

رئیسیا   أیضا دورا  ASPمنھا من قبل موظفي دعم الریاضیین. تلعب  7فئة حالیة لانتھاكات قواعد مكافحة المنشطات، یمكن ارتكاب   11من بین 
 في دعم الریاضیین للوفاء بمسؤولیاتھم في مكافحة المنشطات. 

 ADEL for، فیرجى قراءة ھذا الدلیل والمشاركة في الدورة التدریبیة عبر الإنترنت " 2024إذا كنت من الدول المتقدمة التي ستذھب إلى باریس  
Paris 2024 Olympics منصة " علىADEL  التعلیمیة عبر الإنترنت التابعة للوكالة العالمیة لمكافحة المنشطات . 

 
 والمشورة  المساعدة  على للحصول الاتصال تفاصیل

 البشر 

ة الخدمات الریاضیة ومستشارة مكافحة  إذا كانت لدیك أسئلة قبل الوصول إلى باریس، یرجى الاتصال بكاثرین بولون، مستشار •
 . catherine.bollon@fei.orgالمنشطات البشریة: 

إذا كانت لدیك أي أسئلة أو كنت بحاجة إلى أي نصیحة أثناء المنافسة في باریس، استشر طبیب فریقك في المقام الأول. لمزید من   •
المساعدة، یمكنك أنت وطبیب فریقك الحصول على المشورة من المدیر الطبي للاتحاد الدولي للفروسیة (الدكتور ھولجر ھولتشمیت)  

 في العیادة. 
 ممثلون عن الإدارة القانونیة للاتحاد الدولي للفروسیة متواجدین في الموقع وسیكونون متاحین لتقدیم المشورة: سیكون أیضا  •

 )mikael.rentsch@fei.org )+ 41 78 750 61 24میكائیل رینش، المدیر القانوني للاتحاد الدولي للفروسیة:  
 )aine.power@fei.org )+ 41 78 750 61 55 إین باور، نائب المدیر القانوني للاتحاد الدولي للفروسیة:

 خیل ال

إذا كانت لدیك أسئلة قبل الوصول إلى باریس، یرجى الاتصال بكاترینا تیرمین، المستشار البیطري الأول للاتحاد الدولي للفروسیة:   •
caterina.termine@fei.org . 

إذا كانت لدیك أي أسئلة أو كنت بحاجة إلى أي نصیحة أثناء المنافسة في باریس، استشر الطبیب البیطري لفریقك في المقام الأول. إذا   •
فریقك الحصول على المشورة من اللجنة البیطریة في  كنت بحاجة إلى مزید من المساعدة، یمكنك أنت والطبیب البیطري في 

 تخصصك. 
 

سیكون ممثل الإدارة البیطریة للاتحاد الدولي للفروسیة متاحا للحصول على المشورة: كاترینا تیرمین، مستشارة بیطریة أولى للاتحاد  
 ) caterina.termine@fei.org )+41 78 750 61 48الدولي للفروسیة:  

https://adel.wada-ama.org/learn/signin
mailto:catherine.bollon@fei.org
mailto:caterina.termine@fei.org
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