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Журнал тренировок 1-го уровня
У данного журнала двоякая цель:
а)  помочь вам планировать и оценивать ваши тренировки;
б) удовлетворительным образом выполнить одно из заданий учебного курса 1-го уровня
 в этом журнале от вас требуется подробно описать 20 часов тренировок
5 сессий (прыжки, выездка, ТРОЕБОРЬЕ) 
НАЗНАЧЕНИЕ


а)
Рекомендуемый формат ведения записей поможет вам разработать свою собственную эффективную структуру проведения тренировок.  Пользуясь тем форматом, который предложен в данном журнале, вы можете вносить в него изменения и дополнения таким образом, чтобы структура тренировок наилучшим образом соответствовала потребностям ваших всадников и тем средствам обучения, которые есть в вашем распоряжении.

На каком бы варианте плана вы ни остановились, от вас требуется записывать, как в дневнике, что вы действительно делали, а не просто составлять некий идеализированный план.  Ведение записей поможет вам реально оценивать результат каждой тренировки и тем самым со временем даст возможность измерить эффективность вашего метода тренировок.  Только планирование и оценка собственной работы поможет вам лучше узнать себя, ваших всадников и требования конного спорта.
б)
Удовлетворительным образом заполненный журнал тренировок является неотъемлемой частью подведения итогов  о прослушанном вами курсе 1-го уровня и обязательным условием для продолжения обучения на курсе 2-го уровня. 
Когда журнал будет заполнен
Вы можете прислать его в ФЕИ через свою национальную федерацию  конного спорта, если хотите узнать их конструктивные критические замечания по поводу вашей работы.

Очень важно, чтобы в журнале реально отражалась ваша работа.  Используйте его для записи всей важной информации, которая касается вашей программы тренировок.  Помните, что это – регистрация вашей работы в качестве тренера, и ведение данного журнала может стать для вас ценным инструментом накопления опыта работы тренера- -го уровня по системе ФЕИ. 
Send your Logbook in electronic version and PDF or WORD FORMAT to:

Fédération Equestre Internationale


Solidarity Department, Andreina Wipraechtiger                                   
E-mail. andreina.wipraechtiger@fei.org Fax : +41 21 310 47 60

The completion of this log book is a condition to attend a Level II FEI course for coaches.

Please kindly note that an electronic version is available on our website: http://www.inside.fei.org 

При заполнении журнала 

просьба следовать следующим рекомендациям:

20 тренировок, которые вы должны провести и описать в журнале, могут быть разного уровня, но желательно провести как можно больше занятий, используя те материалы и модули, которые вы изучили на курсе 1-го уровня.

Каждую тренировку требуется описать по следующей форме (используя соответствующие бланки): 

· планирование тренировки;
· ваша оценка тренировки;
· сведения о лошади и всаднике (необходимо заполнять на всех новых лошадей и всадников, с которыми вы будете работать).
ПРИ ЗАПОЛНЕНИИ БЛАНКА ПЛАНИРОВАНИЯ ТРЕНИРОВКИ:
· Наметьте три конкретных цели или результата, которые вы планируете достичь в ходе тренировки. (Что вы планируете достичь на тренировке?)
· В разделе Содержание четко опишите, каким образом вы собираетесь достичь тех результатов, которые вы наметили выше.  Не забывайте применять принцип-ИДЕЯ (см. стр.5) при планировании каждой тренировки.
· Изложение материала – Как вы собираетесь учить навыкам?  То есть, как вы будете представлять навык?  Как вы будете демонстрировать навык? и т.д.  Опять следуйте принципу-ИДЕЯ.

· Напоминание – это то, что вы хотите не забыть сделать в следующий раз. Возможно, на следующей тренировке вы хотите что-то сделать лучше, чем на предыдущей.  Например, стать в другом месте, когда будете представлять навык или наблюдать за ездой лошади и всадника и т.п.
· Ресурсы. Какое оборудование вам понадобится?  Для проведения тренировки по конкуру, например, потребуется рулетка.  Сделайте запись о том, сколько жердей и откосов вам будет нужно.
ПРИ ЗАПОЛНЕНИИ БЛАНКА ОЦЕНКИ ТРЕНИРОВКИ:

Четко изложите: ЧТО ПРОИСХОДИЛО НА ТРЕНИРОВКЕ.

· Были ли достигнуты те цели или результаты, которые вы запланировали?  Если они были достигнуты, отметьте, как и почему тренировка прошла успешно.  Если же результат не был получен, объясните, почему это произошло.  Вполне возможно, что некоторые тренировки не удастся провести по заранее составленному плану.  Это не страшно в том случае, если вы можете проанализировать, почему это произошло, сделать выводы и с их учетом должным образом спланировать следующую тренировку.
· С учетом того, что происходило на тренировке, четко изложите, что вы собираетесь включить в программу следующей тренировки.

ПРИНЦИП-И Д Е Я
Как я обучаю навыкам езды?

Вы можете научиться успешно тренировать с помощью этой ИДЕИ
I   Introduce the skill


Представить навык езды
D  Demonstrate the skill

Продемонстрировать навык
E  Explain the skill


Дать пояснЕния к навыку
A  Attend to participants 

Проявлять внимание к тому, как ученики овладевают
      practicing the skill

навыком
Сравнение методов тренировки
Уровень овладения навыком
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ВЫСОКИЙ

СРЕДНИЙ

НИЗКИЙ
	МЕТОДЫ ТРЕНИРОВКИ

	Нет
	Только объяснить
	Объяс-

нить и продемонстрировать
	Объяс-нить и увлечь 

	Объяснить, продемонстрировать и увлечь


Бенджамин Франклин однажды сказал:
«КОГДА МНЕ РАССКАЗЫВАЮТ, Я ЗАБЫВАЮ, КОГДА МЕНЯ УЧАТ, Я УЗНАЮ, КОГДА Я УВЛЕЧЕН, Я ЗАПОМИНАЮ».
ТРЕНЕР
Личные сведения
ФИО 
_______________________________________________
Адрес
_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________
№ тел.
_______________________________________________
Факс:
_______________________________________________

№ моб.тел.
_______________________________________________

Адрес
эл. почты
_______________________________________________
Подпись
_______________________________________________
Дата

______________________________________________
План тренировки
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Тренировка №

Кол-во всадников


Дата___________________________
1. Результаты
К концу тренировки всадник(и) смогут
· ____________________________________________________________________________
· ____________________________________________________________________________
· ____________________________________________________________________________
	2. Содержание
(Чему вы собираетесь научить?

Какая информация вам нужна, чтобы этому научить?)

Начало:

Основная часть:

Завершение:


	3. Изложение материала
(Как вы будете привлекать к работе всадников?)

Начало:

Основная часть:

Завершение:



	4. Напоминание для тренера  (нужно не забыть)



	5. Ресурсы (Какое нужно оборудование, чтобы тренировка была безопасной, результативной и увлекательной?)




6. Ваша оценка тренировки
	Что вы делали на тренировке?
	Как работала лошадь?
	Как работал всадник?




Что получалось хорошо на тренировке? – объясните, почему
1.  __________________________________________________________________________

2.  __________________________________________________________________________
3.  __________________________________________________________________________

Если бы тренировка проводилась повторно, чтобы вы в ней улучшили и каким образом?
1.  __________________________________________________________________________

2.  __________________________________________________________________________

3.  __________________________________________________________________________
В план следующей тренировки я собираюсь включить:
Сведения о всаднике и лошади
Всадник _____________________________Возраст ______  № тел. _____________________
Адрес   ________________________________________________________________________
Адрес эл.почты  ________________________________________________________________
	Физическая     
(Оцените по шкале от 1 до 5: 1 – очень слабая, 5 – чрезвычайно высокая)

подготовка

1
2
3
4
5


	Сильные стороны езды/выступления
	Слабые места езды/выступления


	Другая информация: при необходимости, медицинское свидетельство


	Цели/задачи – планы тренировок на ближайшее время


	Долгосрочное планирование тренировок


	Данные лошади
Тип____________________________________Возраст_____________Пол _________________


	Сильные стороны лошади


	Слабые места лошади


	Другие важные замечания



Список дел тренера
· Договориться о месте и времени проведения тренировки.
· Составить план тренировки.
· Позаботиться, чтобы в наличии имелись ресурсы в нужном количестве (необходимое оборудование).
· Прибыть заблаговременно и проверить безопасность, пригодность и готовность  оборудования и места проведения тренировки. 
· Проверить наличие средств и условий для проведения следующих тренировок.
· Удостовериться, что вы располагаете всеми необходимыми сведениями (см. ниже). 

· Узнать, где находится ближайший телефон-автомат, у кого имеется мобильный телефон; иметь при себе телефонную карточку или собственный мобильный телефон.
Местный врач 

имя………………………………………………тел.………………………………………..
адрес…………………………………………………………………………………………
Местный врач 

имя………………………………………………тел.……………………………………......
адрес…………………………………………………………………………………………
Местный ветеринар
имя………………………………………………тел.………………………………………..
адрес…………………………………………………………………………………………
Больница
название ………………………………………………тел. ……………………………………….
адрес…………………………………………………………………………………………
· Проверить наличие аптечки для оказания первой помощи
, в которую входит: 

· жгут
· бинты
· вата
· стерильные перевязочные материалы
· ножницы
· бактерицидный пластырь
· дезинфицирующая жидкость.
· Поздороваться, представиться и поприветствовать всадников.
· Указать в соответствующих бланках сведения обо всех всадниках и лошадях. 
· Удостовериться, что все всадники знают правила поведения в манеже.
Сведения об участии в соревнованиях
Имя всадника:  ……………………………………………………..

	Лошадь
	Дата соревнования
	Соревнование
тип/уровень
	Занятое
место
	№ заявки
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� Возможно, будет удобнее, если у вас будет свой собственный медицинский набор.
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